STA INTERNATIONAL SCHOOL

HECE YV Voeorare

.

N/ N\ JUEVES 1 7\ /" VIERNES 2 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

N\

/TUNES 5
VACACIONES DE

NAVIDAD

-

AN

MARTES 6
VACACIONES DE

NAVIDAD

AN

ES 12

Judias verdes rehogadas

AN

N
ARTES 13

Espirales integrales con tomate

/
o)

NO LECTIVO

Crema de calabacin

N\

\_

AN

JUEVES 8
Menestra de verduras

Albéndiga caseras #

Patatas dado
Fruta Temporada, Pan Integral

.

/ VIERNES 9

Sopa de cocido con fideos integt
Cocido Completo (sin cerdo)

Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

UEVES
Arroz ecolégico tres delicias

Y
o

IERNES 16
Judias Pintas Estofadas

AN

B o
hamburguesa ternera plancha A\ Salmén a la plancha > Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza a la Vasca ol Tortilla fr de calabacin
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah =) Patatas Panadera Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de tomate y maiz g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
ES 19 \ ARTES 20 \ S /VIERNES 23 \
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras Crema de zanahorias Macarrones Integrales Amatricic Judias blancas ecolégicas guisad
Merluza plancha finas hierbas < Huevos revueltos Cuscuis c/garbanzos,verduras,pol ©~ & Supremas de Merluza <> A\ ||Filete de Pollo a la Plancha
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha B Ens de Lechuga y Cebolla = Ens de lechuga y tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
/LUNES 26 \ MARTES 27 \ JUEVES 29 \ VIERNES 30 \
Arroz integral con verduras Patatas Estofadas Lentejas ecolégicas con verduras A\ Espaguetis con tomate Coliflor al ajillo
Bacalao al Pil-Pil o Abadejo en salsa verde Ao Tortilla de queso B8 Bonito encebollado ol Pollo a la cazadora
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada de tomate g Zanahoria baby Ens de Lechuga y Maiz g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
(B -cacchuste & -altramuces - gluten LEYENDA .
- mostaza ©-frutosde cdscara - pescado W Swiss
- apio % - crustaceos -huevo MENU SIN CERDO  Certified
# -soja &b - sésamo A -leche . —
- moluscos B - sulfites A - pueds contener trazas de varios |SO 9001
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AN

MARTES 6
VACACIONES DE

NAVIDAD

AN

ES 12

Judias verdes rehogadas

AN

N
ARTES 13

Espirales integrales con tomate

B o
hamburguesa ternera plancha A\ Salmén a la plancha >
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada, Pan y Agua P. Lcteo o Fruta, Pan y Agua B
ES 19 \ ARTES 20 \
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras
Magro a la jardinera Huevos revueltos
] >
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha B
Fruta Variada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua B
/ LUNES 26 \ MARTES 27 \
Arroz integral con verduras Patatas Estofadas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde >
=]
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada, Pan y Agua B
(" 8 -cacahuete db-altramuces -gluten LEYENDA
- mostaza @-frufosdecdscara  ™-pescado
- Qpio & -crustGeeos -huevo
# -soja db - sésamo B -leche
-moluscos B - sulfitos A\ - pusde contener trazos de varics

NO LECTIVO

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo

Patatas Panadera
Fruta Variada, Pan y Agua

Crema de zanahorias
Cuscuis c/garbanzos,verduras, pol

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Variada, Pan y Agua

Lentejas ecoldgicas con verduras
Tortilla de queso

Ensalada de tomate
Fruta Variada, Pan y Agua

<A

B

A

>
=]

Enero

&

de 2026

verare

N\

\

JUEVES 1 7\ /" VIERNES 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

\_

AN

JUEVES 8
Menestra de verduras

J
/VIERNES 9 \

Sopa de cocido con fideos integt

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua a

N\ _/

2]
Albéndigas con tomate A Cocido Completo
e =
Patatas dado Zanahoria baby
QLécteo o Fruta, Pan y Agua B J Fruta Variada, Pan y Agua j
UEVES \ ﬂIERNES 16 \
Arroz ecolégico tres delicias A Judias Pintas Estofadas
Merluza a la Vasca HER Tortilla fr de calabacin
=
Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de tomate y maiz g

Fruta Variada, Pan y Agua

\

N\

S ﬂ
Macarrones Integrales Amatricic

IERNES 23

Judias blancas ecolégicas guisad

J
\

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua a

- /

Supremas de Merluza <>t A\ ||Filete de Pollo a la Plancha
A

Ens de lechuga y tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua B Fruta Variada, Pan y Agua

JUEVES 29 \ VIERNES 30 \
Espaguetis con tomate Coliflor al ajillo
Bonito encebollado ol Pollo a la cazadora
Zanahoria baby Ens de Lechuga y Maiz g

Fruta Variada, Pan y Agua

-

ALERGIA A FRUTOS SECOS

ISO 9001
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N
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Espirales integrales con tomate

AN

AN

Fruta Variada, Pan y Agua

-

Fruta Temporada, Pan Integral

)

N\

hamburguesa casera plancha Salmén a la plancha >
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
ES 19 \ ARTES 20
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras
Magro a la jardinera Huevos revueltos
] >
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha B
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/ LUNES 26 \ MARTES 27
Arroz integral con verduras Patatas Estofadas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde >
=]
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Zanah B

AN

J

( B-cocohuste &- altramuces -gluten LEYENDA
- mostaza @-frutosde cdscara  ™-pescado
- apio & -crustGeeos -husvo
# -soja db - sésamo H -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazas de varics

Més de

NO LECTIVO

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo

Patatas Panadera
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Crema de zanahorias

Cuscuis c/garbanzos,verduras, pol

Ens de Lechuga y Cebolla
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

Enero

<A

B

Lentejas ecolégicas con verduras A\

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua

>
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de 2026
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JUEVES 1 7\ /" VIERNES 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD
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\

AN

JUEVES 8
Menestra de verduras

Albéndigas caseras

/ VIERNES 9

Sopa de cocido con fideos integt

Cocido Completo

AN

Fruta Temporada, Pan Integral

N\ _/

e =
Patatas dado Zanahoria baby
Q‘I’a Temporada, Pan Integral J Fruta Variada, Pan y Agua
UEVES \ ﬂIERNES 16

Arroz ecolégico tres delicias A Judias Pintas Estofadas
Merluza a la Vasca > Tortilla fr de calabacin

=
Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de tomate y maiz g

Fruta Variada, Pan y Agua

\

AN

N\

S ﬂ
Macarrones Integrales Amatricic

IERNES 23

Judias blancas ecolégicas guisad

AN

Fruta Temporada, Pan Integral

- /

Supremas de Merluza <>t A\ ||Filete de Pollo a la Plancha
A

Ens de lechuga y tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Variada, Pan y Agua

JUEVES 29 \ VIERNES 30
Espaguetis con tomate Coliflor al ajillo
Bonito encebollado > Pollo a la cazadora
Zanahoria baby Ens de Lechuga y Maiz g

Fruta Variada, Pan y Agua

AN

ALERGIA A PROTEINA LECHE VACA E INTOLERANCIA A
LACTOSA

1ISO 9001
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AN

MARTES 6
VACACIONES DE

NAVIDAD

AN

ES 12

Judias verdes rehogadas

AN

N
ARTES 13

Espirales con tomate

AN

AN

AN

.

B o
hamburguesa casera plancha Salmén a la plancha
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
ES 19 \ ARTES 20
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras
Magro a la jardinera Pavo a las finas hierbas
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
/ LUNES 26 \ MARTES 27
Arroz integral con verduras Patatas Estofadas
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Zanah
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral
(B -cocohuete &- altramuces -gluten LEYENDA
- mostaza @-frufosdecdscara  ™-pescado
- QpIo ¥ - crustaceos - huevo
# -soja db - sésamo H -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazas de varios

Més de

NO LECTIVO

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo

Patatas Panadera
Yogur o Fruta, Pan 2}

Crema de zanahorias
Cuscis(Quinoa) c/garbanzos,verduras,pollo

Ens de Lechuga y Cebolla =
Yogur o Fruta, Pan 8

Lentejas ecolégicas con verduras A\
Pavo en salsa

Ensalada de tomate =]
Yogur o Fruta, Pan 2}

Enero

de 2026

verare

N\

JUEVES 1 7\ /" VIERNES 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

\_

\

AN

JUEVES 8
Menestra de verduras

Albéndigas caseras

Patatas dado
Fruta Temporada, Pan Integral

.

/ VIERNES 9

Sopa de cocido con fideos
Cocido Completo

Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

UEVES
Arroz ecolégico con verduras

Merluza a la Vasca ™

Ens de Lechuga y Cebolla B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\ _/

IERNES 16
Judias Pintas Estofadas

Escalopines a la plancha

Ens de tomate y maiz g
Fruta Temporada, Pan y Agua

\

AN

Merluza enharinada A

Ens de lechuga y tomate B
Fruta Temporada, Pan Integral

N\

S ﬂ
Macarrones Amatriciana

IERNES 23

Judias blancas ecolégicas guisad
Filete de Pollo a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Temporada, Pan y Agua

o

AN

JUEVES 29
Espaguetis con tomate

Bonito encebollado ™

Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan Integral

_/
Y4

- /

VIERNES 30

Coliflor al ajillo
Pollo a la cazadora

Ens de Lechuga y Maiz g
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

ALERGIA A HUEVO

J Certified

“1SO 9001
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N
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Espirales con tomate

AN

AN

NO LECTIVO

Crema de calabacin

N\

\_

N/ N\ JUEVES 1 7\ /" VIERNES 2 N\
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

AN

JUEVES 8
Menestra de verduras

Albéndigas caseras

Patatas dado
Fruta Variada, Pan y Agua

.

/ VIERNES 9

Sopa de cocido con fideos
Cocido Completo

Zanahoria baby
Fruta Variada, Pan y Agua

AN

AN

UEVES
Arroz ecolégico tres delicias

IERNES 16
Judias Pintas Estofadas

AN

hamburguesa casera plancha Salmén a la plancha > Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza a la Vasca ol Tortilla fr de calabacin
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah =) Patatas Panadera Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de tomate y maiz g
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
ES 19 \ ARTES 20 \ S /VIERNES 23 \
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras Crema de zanahorias Macarrones Amatriciana Judias blancas ecolégicas guisad
Magro a la jardinera Huevos revueltos Cuscis(Quinoa) c/garbanzos,verduras,pollo Merluza enharinada ™ Filete de Pollo a la Plancha
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha B Ens de Lechuga y Cebolla = Ens de lechuga y tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
/LUNES 26 \ MARTES 27 \ JUEVES 29 \ VIERNES 30 \
Arroz integral con verduras Patatas Estofadas Pisto Bilbaino Espaguetis con tomate Coliflor al ajillo
Cinta de lomo a la plancha Abadejo en salsa verde Ao Tortilla de queso &8 Bonito encebollado ol Pollo a la cazadora
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada de tomate g Zanahoria baby Ens de Lechuga y Maiz g
Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Variada, Pan y Agua Fruta Variada, Pan y Agua
(B -cacchuete & - altramuces - gluten LEYENDA .
- mostaza ©-frutosde cdscarg - pescado W Swiss
-apio & -caticecs huevo INTOLERANCIA A GLUTEN y Cortified
# -soja &b - sésamo A -leche .
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener frazos de varics 1ISO 9001
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JUEVES 1 7\ /" VIERNES 2
VACACIONES DE VACACIONES DE
NAVIDAD NAVIDAD

\_

\

AN

JUEVES 8
Calabacin al Queso

Albéndigas caseras

Patatas dado
Fruta Temporada, Pan Integral

.

VIERNES 9
Sopa de fideos

Ternera con verduritas

Zanahoria baby
Fruta Temporada, Pan y Agua

AN

AN

UEVES
Arroz ecolégico con verduras

IERNES 16

Patatas a la riojana

AN

hamburguesa ternera plancha Salmén a la plancha > Jamoncitos de pollo al ajillo Merluza a la Vasca ol Tortilla fr de calabacin
Calabaza asada al romero Ens de Lechuga y Zanah =) Patatas Panadera Ens de Lechuga y Cebolla B Ens de tomate y maiz g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
ES 19 \ ARTES 20 \ S /VIERNES 23 \
Brécoli rehogado Arroz con Pollo y Verduras Crema de zanahorias Macarrones Amatriciana Patatas guisadas con verduras
Merluza plancha finas hierbas Huevos revueltos Cuscis(Quinoa) c/verduras,pollo Merluza enharinada A Filete de Pollo a la Plancha
Patatas asadas Ens de lechuga y remolacha B Ens de Lechuga y Cebolla = Ens de lechuga y tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
/LUNES 26 \ MARTES 27 \ JUEVES 29 \ VIERNES 30 \
Arroz integral con verduras Patatas guisadas con veduras  # # Pisto Bilbaino Espaguetis con tomate Coliflor al ajillo
Bacalao al Pil-Pil Abadejo en salsa verde Ao Tortilla de queso B8 Bonito encebollado ol Pollo a la cazadora
Lechuga, Tomate y Maiz g Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada de tomate g Zanahoria baby Ens de Lechuga y Maiz g
Fruta Temporada. Pan y Agua Fruta Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan &8 Fruta Temporada, Pan Integral Fruta Temporada, Pan y Agua
(" 8 -cacahuete - altramuces -gluten LEYENDA .
- mostaza @ -frutosde cdscara - pescado - 2“":15? a
- api T . crustaces / Certifie
. GQIO . C.rUS.C.‘»_ (a1 huF.:fO ALERGIA A LEGUMBRE R 4
# -soja db - sésamo B -leche - -
q - moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazos de varics ISO 9001




